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SENTIER INTERNATIONAL DES APPALACHES
Simon Bourk poursult sa
marche de 4500 kilometres!
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ne marche en montagne

longue d’a peu pres 4500

kilometres. Voila le défi
de Simon Bourk, un randon-
neur de Saint-Jean-sur-
Richelieu qui s’appréte a com-
pléter son premier mille
kilometres en sol canadien
avant de s’élancer sur les mon-
tagnes du Main, premiére étape
de la portion américaine du
Sentier international des
Appalaches.

Le jeune homme de 29 ans a
entrepris son périple le 23 juin der-
nier a partir de la pointe du Cap
Bonami, en Gaspésie. Apres une
semaine de 130 kilometres de mar-
che, son ami et lui ont complété le
trajet longeant la péninsule jus-
quau Mont Saint-Pierre. En plus
derespirer'odeur du sel marin, des
lilas, des cedres et des fleurs des
champs, ils ont pu contempler du
haut des montagnes les caps avoi-
sinants, la baie de Gaspé et le parc
Forion.Ilsontmémeapercudeloin
des baleines bleues.

Au 14° jour de marche, ils ont
franchi un total de 290 kilometres
a travers le Parc national de la
Gaspésie. Dix jours plus tard et
environ 200 kilometres plusloin, ils
ont traversé la totalité du parc de la
Gaspésie ainsi que la réserve fauni-
que de Matane.

Au 30° jour de marche, les ran-
donneurs ont couvert 150 kilome-
tres de plus vers la ville de
Matapédia. Depuis leur arrivée
dans la vallée de la Matapédia, les
montagnes ont laissé place a des
collines, des champs et des lacs. En
tout, ils leur a fallu marcher 650
kilometres pour terminer le sentier
situé en territoire québécois. Cest
aussia ce stade-ci que devait termi-
ner 'aventure d’Adam. Simon
Bourk a des lors entrepris par lui
seul un autre 100 kilometres de
marche vers Saint-Quentin. Les
terrains vallonnés ont laissé place a
des routes plates, en bordure d’une
voie ferrée ou des autoroutes pro-
vinciales.

PERIPETIES

Simon Bourk a aussi été victime
de quelques imprévus tels qu'un

mangque de provisions. Deux jours
apresson départdu village de Petite
Vallée, il a été affecté par un malai-
se. La fatigue et la déshydratation
ontretardé de trois heures son arri-
vée au point de ralliement. En
attente depuis de longues minutes,
son ami Adam a repris sa marche
vers le point de rencontre officiel.
En cours de route, un randonneur
lui a toutefois indiqué avoir apercu
Simon au-devant du sentier, alors
que ce dernier demeurait toujours
alarriere. Cest ainsi que Simon et
son ami Adam ont marché une
vingtaine de kilometres a la recher-
che de 'un et 'autre. «Je le retrou-
vai dans le refuge de Mont Jacques-
Cartier. La surprise qu’il eut en
valait le coup», raconte Simon
Bourk sur son blog, a 'adresse
Internet unelonguemarche.ca

SANTE PHYSIQUE

Le trajet n’a pas été de tout repos
non plus sur le plan physique.
Méme apres avoir changé de botti-
nes de marche, les pieds de Simon
Bourk ont été victimes de nom-
breuses ampoules. Plus grave enco-
re, le Johanais doit composer avec
une fasciite plantaire au pied gau-

che. Cette douleur au pied se carac-
térise par une inflammation d’une
enveloppe fibreuse située tout au
long du pied. Simon Bourk a donc
eurecoursades protheses orthopé-
diques. Celles-ci ont été livrées a
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Depms le 23 juin dernier, le randonneur Simon Bourk, de Saint-Jean-
sur-Richelieu, peut admirer des paysages a couper le souffle.

Perth Andover, une ville du
Nouveau-Brunswickdont!’empla-
cement concorde avec son trajet.
Simon Bourk a aussi allégé le poids
de son sac a dos afin de réduire la
charge que doivent supporter ses
pieds.

RENCONTRES

Depuis son départ, le jeune mar-
cheur a croisé d’autres randon-
neurs du Sentier international des
Appalaches, dont deux thru hikers
nommés Tank et Plugger John. Ces
surnoms ne peuvent étre affublés
quapres avoir parcouru les 4500
kilometres du Sentier International
des Appalaches. IIs proviennent
d’autres thru hikers. Simon Bourk
a aussi bénéficié de la générosité et
de la chaleur des Canadiens qu’il a
croisés sur saroute. Ces derniers lui
ont fourni du réconfort,delanour-
riture et des conseils.

Un bon nombre d’animaux ont
aussi été dulot. Le plusimpression-
nant de tous consiste en un ours
noir. «Soudainement, il a levé ses
yeux et m’a vu. J’ai vu dans ses yeux
la frayeur d’'un animal en détresse...
la mort a ses trousses. Il a déguerpi
sans perdre une seconde», écrit
Simon Bourk dans son carnet de
voyage. B
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